PRAXIS fUr PSYCHOTHERAPIE nach dem HeilprG
Bianca Olesen
Heilpraktikerin fOr Psychotherapie, Gestalttherapeutin DVG, Entspannungspddagogin AHAB

Name Geburtsjahr Datum

Beschreibung des Ist-Zustandes...
Wie ist die aktuelle Situation (im Paar, aber auch ganz personlich, sofern sich das bedingt)?

Gegenwartige personliche Befindlichkeit in Bezug auf das Thema:
-10 9 8 -7 6 5 -4 3 2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10

groRte vorstellbare neutral angenehmstes
Belastung vorstellbares Empfinden

Beschreibung des gewlnschten, attraktiven Ziel-Zustandes
Wenn es geldst ware ... was ware dann anders? ... Was ware lhnen dann mdglich? ... Woran wiirden Sie es merken? ...
Meine personlichen Ziele: Meine Paar-Ziele:

Beschreibung des Ziels hinter dem Ziel
Und wenn das Ziel erreicht ware ... was wirde Ihnen dann mdéglich sein? ... Was hatten Sie dann fir sich (beide) erreicht? ...

Bedingungen, die zu beachten sind
Wer oder was konnte lhnen das Erreichen lhrer personlichen Ziele ,verhageln*? ... Woran kdnnte es scheitern? ... Wozu ware
es besser, wenn alles bliebe, wie es ist? ... Was ist unbedingt erwdhnens- und beachtenswert in der gemeinsamen Arbeit?

Erwartungen an den Partner
Wie sollte der Partner sich in der Paartherapie idealerweise verhalten?... Was sollte er / sie einbringen?... Was sollte er / sie fur
die gemeinsame Arbeit mdglichst zurtickhalten?...
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Erwartungen an die Paartherapie und die Therapeutin
Was darf auf gar keinen Fall geschehen im Hinblick auf die Arbeitsmethodik, auf Zwischenmenschliches, auf das Ergebnis?...

Bedenken, die Sie der Paartherapie und /oder der Therapeutin entgegenbringen:
Welche ungiinstigen sachlichen, emotionalen, organisatorischen oder zwischenmenschlichen Rahmenbedingungen erschweren
lhnen die gemeinsame Arbeit?

Bereits gemachte Losungsversuche...
Was haben Sie schon getan? ... Was haben Sie noch nicht getan? ... Was sollten / wiirden Sie auf keinen Fall tun? ...
Und was kénnten Sie tun, damit es noch schlimmer wird? ...

kkkkkkkhkkhkhkkhkhkhkhhhkhkhhkhhkhhhkkhhhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhhhkhkhhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkkhhkkhkhkhkhkhkhkhkkkkkkkx

Als Sie sich kennen lernten: Was war es, was Sie zu Inrem Partner hinzog?

In der eher kritischen Situation heute: Was ist es, was Sie zu lhrem Partner auf Distanz bringte

Was verbindet Sie - auch in der aktuellen Situation?
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Was ist wichtig und noch nicht gesagte
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Zum Abschluss noch einige Fragen zu lhrer ,Liebessprache" (nach Gary Chapman):
(Die 5 ,,Liebessprachen* sind:
Anerkennung, gemeinsame Zeit (=wertvolle Zeit), Geschenke, praktische Hilfe, Kérperkontakt)

1. Worum bitten Sie in Ihrer Partnerschaft am haufigsten?

2. Was gibt Innen am meisten das Gefuhl, geliebt zu sein?

3. Was verletzt Sie sehr?

4. Was winschen Sie sich in Ihrer Partnerschaft am meisten?

5. Wie drUcken Sie bevorzugt lhre Liebe fur lhre/n Partner/in aus?

Woraus schlieBen Sie das?

6. Was denken Sie, wie drickt Inr/e Partner/in bevorzugt seine/ihre Liebe fUr Sie aus?

Woraus schlieBen Sie das?

7. Nennen Sie drei Dinge, mit denen Sie gerne lhre Liebe zu Inrem/r Partner/in in lhrer eigenen
Liebessprache ausdricken (Worte oder Taten):

8. Nennen Sie drei Dinge, mit denen Sie Ihre Liebe in der Liebessprache Ihres/r Partner/in
ausdricken, soweit Sie diese kennen:
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